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AGENDA
MAART

Do 3 Peter van Vleuten
in de Lamoraal 20.30 u

Vr 4 Night of the piano's 21.00 
Zo 6 IVN Wandelexcursie

v.a. de Beeck 10.00 u
Za 12 Open Dag Brandweer 
Bergen in de Kazerne 10.30
Zo 13 IVN Wandelexcursie 

Parnassia in B. aan Zee 10.00

Heerlijkheid Bergen
Hoe mooi     gewoon kan zijn

Heerlijkheid Bergen
T 072 506 1201
F 072 506 3974

E info@heerlijkheidbergen.nl
I www.heerlijkheidbergen.nl

Postadres:
Egmonderstraatweg 5
1934 AA Egmond aan den Hoef

Bezoekadres:
Nieuwe Egmonderstraatweg 6
1934 PA Egmond aan den Hoef2 maart 2011 - Nr. 27

Voor een uitvaart zoals u die wenst

Wij verzorgen uitvaarten en
crematies in Bergen.

Telefoon: dag en nacht bereikbaar

06-29071444
Correspondentie-adres: Uitvaartcentrum Egmond
Plevierenlaan 1 - Postbus 32, 1930 AA Egmond aan Zee

Voor prijzen en kisten zie: www.uitvaartbergen.nl

oord-Kennemerland
St. UitvaartcentraN

WATERSTANDEN
NM=Nieuwe Maan  •  EK=Eerste Kwartier
LK=Laatste Kwartier  •  VM=Volle Maan

Springtij: 2-3 dagen na NM en VM
Doodtij: 1-2 dagen na LK en EK

Laagwater     Hoogwater
2 	 wo 	  2:36 	 10:30 	15:06 	      	
3 	 do 	  0:16 	  3:15 	 11:14 	15:35 	
4 	 vr 	  1:01 	  3:56 	 11:54 	16:05NM
5 	 za 	  1:36 	  4:25 	 12:25 	16:35 	
6 	 zo 	  1:55 	  4:58 	 12:55 	17:07 	
7 	 ma 	  1:40 	  5:25 	 13:25 	17:46 	
8 	 di 	  1:45 	  5:56 	 13:54 	18:08 	
9 	 wo 	  2:25 	  6:25 	 14:24 	18:38 	

www.tri-union.nl
Jouw ziel heeft een 

bestemming in dit leven. 
Welke? Dat weet je Hoger Zelf. 
Hoe je bij je Hoger Zelf komt?

 Hoe je je leven laat leiden 
door jouw wijze gids? 

Daarop hebben we
een antwoord,

de Leer- en Inwijdingsweg
Tri-Union®.

wasserij
dubbelblank

Lijtweg 56 • Bergen NH
Telefoon 072-5812331

*	particuliere	was
*	hotelwas
*	restaurantwas

*	bejaardenwas
*	verhuur	linnen	
	 pakketten

Voor uw VoLLedige wasVerzorgiNg
www.duBBeLBLaNk.NL

D BuBBeL
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oor

LaNk
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roNwaTer

WASSERIJ 
DUBBELBLANK

Lijtweg 56 • Bergen NH
Telefoon 072-5812331Carnavals- en feestartikelen voor verhuur en verkoop.

Uitverkoop        
Kunstschildersmateriaal                                                                                             
Start 22 februari 2011 16.00 u
20% - 40% Korting

op=op
St.Antoniusstraat 22
1861 LE Bergen Nh

tel.072-5817073, www.jorisdewaard.nl

Wil je gezond afvallen
met een blijvend resultaat?

         Kom naar:

Carla Folge, 
Gewichtsconsulente en 
Voedingsdeskundige in Bergen

www.ontboeseming.nl
Telefoon: 072-5814249 (bgg graag inspreken)

Biophotonen 
Therapie 
Chronische klachten?
Genoeg van al die 
medicijnen?
Kom in balans 
met lichttherapie!

Kijk voor vergoedingen door 
ziektekostenverzekeraars op 

www.biophotonen-healing.nl 
of bel 06-24804612. 

Praktijk in Bergen en Zwanenburg

Biophotonen-Healing ook in Bergen
Biophotonen therapie is gebaseerd op lichtfrequenties, die elke cel in het lichaam 100.000 keer per seconde uitstraalt. Dit 
licht stuurt alle biochemische processen in het lichaam aan. Via het biofeedback systeem van het biophotonen apparaat 
worden deze frequenties gemeten en waar nodig hersteld. Behandelingen zijn volkomen veilig en pijnloos. De patiënt 
houdt twee glasstaven vast of plaatst de blote voeten op glazen platen, waardoor tegenovergestelde frequenties van 
gevonden verstoorders worden geleid om verstoringen op te heffen. Storingen kunnen onder andere zijn: medicijnen, 
vaccinaties, kinderziektes, littekens, emotionele bagage, gevaarlijke stoffen, infecties via de lucht door bacteriën en/of 
virussen en voedselvergiftigingen. Biophotonen therapie is geschikt voor (bijna) iedereen, mens, dus ook kinderen, èn dier! 
In principe kunnen alle functionele verstoringen in lichaam en geest worden behandeld, zoals bijv. allergie, angst, astma, 
artritis, blaasontsteking, bronchitis, darmproblemen, depressie, dyslexie, hoofdpijn, fibromyalgie, galstenen, gordelroos, jicht, 
kalk(schimmel)nagels, koortslip, maagproblemen, migraine, M.E., M.S., nierstenen, overgangsklachten, psoriasis, Q koorts, 
reuma, schimmelinfecties, whiplash, ziekte van Crohn, ziekte van Lyme, ziekte van Pfeiffer. Helaas kunnen mensen met var-
kenshartkleppen, plastic bloedvaten en orgaantransplantaties niet behandeld worden omdat door het verbeterde immuun 
systeem het niet lichaamseigen orgaan afgestoten zal gaan worden.
Josee van Dooren, Biophotonen Therapeut, Tel 06-24804612 www.biophotonen-healing.nl mail@joseevandooren.nl

  
Hulp bij ontslag?  
Vragen over pensioen? 
bel of mail voor een vrijblijvend advies of een afspraak 
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Colofon
Heerlijkheid
Bergen
De pagina’s van De Heerlijkheid 
worden verdeeld in 30 blokken (voor-
pagina 25). Een blok op basis van een 
weekcontract komt op € 12,- per keer 
ex. BTW. Op basis van een maand-
contract is dit € 15,00. Los tarief voor 
één blok is € 17,-. Voor de voorpagina 
rekenen wij een toeslag van 50%.

Het aanleveren van uw advertentie kan 
via e-mail en fax. Uiteraard kunt u het 
ook brengen. Kopij t.b.v. redactie kunt 
u alleen per e-mail aanleveren. Dead-
line is maandagmorgen 10.00 uur.  
Voor vragen kunt u ons altijd bereiken.
Telefoon: 072-5061201  
Fax: 072-5063974  
E-mail: info@heerlijkheidbergen.nl

Kinderopvang De Poppenkast 
zonder wachtlijst
 

 

De belangstelling voor Kinderopvang De Poppenkast is groot. Per 1 maart zijn 
ze dan ook uitgebreid. Zij hebben nu drie groepen waar kinderen van 0-4 jaar 
liefdevol worden opgevangen. Ze bieden een breed scala aan activiteiten voor 
de kinderen. Zo gaan ze regelmatig naar de boerderij om te zien hoe het er daar 
aan toe gaat. De kinderen lopen dan met bezems de stal te vegen en mogen de 
koeien ook echt voeren. De buitenruimte is speciaal ingericht om uit te dagen en 
te ontdekken en meer te leren over de natuur. ‘’Door onze centrale ligging kunnen 
we gemakkelijk de natuur in, we pakken regelmatig de bakfiets en gaan met de 
kinderen naar de duinen of het park, dat vinden ze heerlijk!’’ Aldus eigenaar Laura 
Veldt. De groepsruimten zijn ruim en fris van opzet en van alle gemakken voorzien. 
De groepen hebben elk een thema. Zo hebben we een atelier, een babypark voor 
de kleintjes en een prachtige snoezelruimte om te ontspannen. Voor elk kind is er 
iets te beleven en dat is te merken, de belangstelling voor onze opvang is zo groot 
dat we nu al moeten uitbreiden. Ons voordeel is dat we (nog) geen wachtlijsten 
hebben en dat er mogelijkheid is tot flexibele opvang, voor veel ouders een 
uitkomst. Onze openingstijden zijn ruim en de ligging is centraal. Ook bieden we 
een pakket aan waar alles inzit, geen gesjouw met tassen vol voedingen, flesjes, 
slaapzakken en reservekleding, alles is bij ons in huis. Wilt u een rondleiding? Bel 
met 072-507 0200.
 

Acoustic night met Peter van Vleuten
Singer/songwriter Peter van Vleuten speelt op donderdagavond 3 maart in de 
Lamoraal in Bergen. Met zijn gitaren als enige begeleiding zingt hij songs van 
eigen hand, aangevuld met werk van bekende songwriters. Een akoestische 
avond, waarbij decibellen plaatsmaken voor intimiteit. Lekker aanschuiven aan de 
bar of aan de stamtafel en genieten dus!  Aanvang op donderdag 3 maart in de 
Lamoraal is circa 20.30 uur. De toegang is gratis. Kijk voor meer info en mp3's op 
www.petervanvleuten.nl.
 

Langs buurtschappen en dijkjes
Zondagmorgen 6 maart om 10.00 uur wandelt IVN gids Ton van der Putten in 
het oosten van het dorp Bergen, naar het oude buurtschap Zanegeest, niet te 
verwarren met de nieuwbouwwijk Saenegheest van veel latere datum. De gids ver-
trekt vanaf de ingang van het zwembad de Beeck met belangstellenden. Bestaat 
Bergen al 2000 jaar? Ja! Om dat te laten zien voert de wandeling naar Zanegeest, 
dat behoort tot de vier oude buurtschappen van Bergen. Wandelt u mee? Dan 
kunt u zich daarvoor opgeven via www.IVNNKL.NET of telefonisch 06 23576647. 
De kosten zijn 2 euro voor volwassenen en de kinderen mogen gratis mee. En let 
op: de wandeling begint deze keer niet bij het beeldje van Roland Holst, maar bij 
zwembad de Beeck.

Zinc Exposities
Na twee eerder gehouden thema-exposities over “Huizen” en “Strand” zal van 
5 maart t/m 17 april bij ZINC EXPOSITIES een tentoonstelling plaatsvinden met 
als thema “STILLEVEN”. Een zestal schilders geven elk op een geheel eigen wijze 
vorm aan dit thema 
en zo ontstaat een 
prachtige variatie aan 
schilderijen. compo-
sitorisch treffen van 
onderwerpen dan een 
anekdotische afbeel-
ding. ZINC EXPOSI-
TIES, Dorpsstraat 2a, 
1861 KW Bergen NH. 
Openingstijden: vrij-
dag t/m zondag van 
13.00 tot 17.00 uur. 
Tel. 072-5814377 / 
Mobiel 0625044346 
www.zincexposities.nl 
info@zincexposities.nl

Lamoraalweg 57   Egmond aan den Hoef
072 507 01 21   www.wiegers.net

23.00 tot 03.00 uur (I.v.m. Horecawet toegang tot 02.00 uur)
Toegang gratis  - legitimatie verplicht

Vrijdag 4 maart GESLOTEN
www.club5-egmond.nl 

Kunst kopen?
www.bissart.nl 

Geesterweg 2, Alkmaar
 

Zaterdag + koopzondag
Geopend van 12 tot 17 uur

lid van

Landelijke Organisatie voor de 
Voetverzorger / Pedicure

Herenweg 286 ('t Woud) - Bergen
072-5095855 - 06-53264260

diabetische & reumatische voet

Massagepraktijk
De Verbinding

Naast de verschillende soorten massage 
die ik geef, kun je ook bij mij terecht

voor het volgen van een cursus
ontspanningsmassage.

Voor meer informatie of het maken van een 
afspraak voor een massage kijk op de website 

www.massagepraktijkdeverbinding.nl
of bel met 06-23676624

Margreet van Brugge, Massagespecialist Alkmaar

De Woerdense Kaasboer
Bij u op de markt

Noord-Hollands
Zacht Belegen

onze specialiteit

5,95NU
1 kilo

Verse 
Roombrie

1,00200
gram

10 grote
Scharreleieren

1,00
bij aankoop kaas

NU

✄

Alleen tegen inlevering van deze bon

Belegen Komijn
NU

1,95500
gram

www.bosmakelaardij.nl
info@bosmakelaardij.nl

Tel.: 072-5813326

Atelier voor 
Klank, Kleur en Vorm

www.bepjong.nl 
Activering Merkaba

13 chakra’s
Kinder cursussen

Sjamanisme
06 555 42 403


